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Objectives: Traditional teaching of Persian literature, particularly with 

allegorical and multilayered texts, is ineffective in simultaneously 

activating students' cognitive and affective capacities; components such as 

thinking, reasoning, and empathy have been largely neglected in Persian 

textbooks. This study investigated the effectiveness of Carl Rogers' 

nondirective teaching model on reading comprehension, cognitive 

flexibility, and emotional intelligence among 10th-grade students while 

teaching the tale “The Parrot and the Grocer” from Masnavi-ye Ma'navi. 

Method: A quasi-experimental pretest-posttest control group design was 

used. Sixty 10th-grade students from District 2 of Urmia were selected 

through multistage cluster sampling and assigned to experimental and 

control groups. Instruments included a researcher-made reading 

comprehension test, a cognitive flexibility questionnaire, and an emotional 

intelligence scale. The experimental group received six sessions of 

Rogers' model (emphasizing empathy, unconditional positive regard, and 

facilitation), while the control group was taught traditionally. Findings: 

ANCOVA results showed that Rogers' model had a significant positive 

effect on all three variables. Qualitative observations also indicated 

increased empathy, creative interpretations, and broader cognitive 

perspective. Applying a humanistic approach transforms the literature 

classroom from transmission-oriented to a dynamic context for fostering 

critical thinking, emotional self-awareness, and holistic learning. 

Conclusion: The conclusion of this research lies in the practical 

application of Rogers' theory to teaching a literary text, simultaneous 

assessment of cognitive and affective outcomes, and an operational model 

for Persian literature teachers. 
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  کلیدی:های ژهاو

 تدریس ادبیات فارسی، 

 گرایانه، رویکرد انسان

 درک مطلب، 

 پذیری شناختی، انعطاف

 هوش هیجانی، 

 بقال، حکایت طوطی و  

 .الگوی تدریس غیرمستقیم
 
 

زم ان   س ازی ه موی هه در مت ون تیلیل ی و لاند،ی ه، در فعال  ات فارس ی، ب هتدریس سنتی ادبی   اهداف:

هایی مانن د تفک ر، تعق   و هی دلی در آموزان ناکارآم د اس ت و مفلف هدانش  های شناختی و عاطفیظرفیت

دف بررس ی ارربشش ی الگ وی ت دریس اض ر ب ا ه پ هوهش ح  .ان دهای فارسی کیتر م ورد توه ه بودهکتاب

آموزان پای   پذیری شناختی و هوش هیجانی دانشاهرز بر درک مطلب خوانداری، انعطافغیرمستقیم کارل ر

روش مطالع ه  هااا:روش .ل« از ملن وی معن وی اه را ش دت دریس حکای ت وط وطی و بق ا  دهم در هریان

ارومی ه ب ه   2آموز پای  ده م ناحی    دانش  6۰د؛  وه گواه بوآزمون و گرپس   ن  آزموآزمایشی با طرح پیششبه

ن اب اره ا ش ام  آزم و .ای انتشاب و در دو گروه آزم ایش و گ واه ه ایگ ید ش دندای لاندمرحلهروش خوشه

گروه آزمایش طی   .پذیری شناختی و مقیاس هوش هیجانی بودساخت  درک مطلب، پرسشنام  انعطافمحقق

گواه ب ا روش س نتی گری و گروه  با تأکید بر هیدلی، پذیرش نامشروط و تسهی   شش هلسه با الگوی راهرز  

ی ر ت أریر ملب ت و معن ادار تحلی  کوواریانس نشان داد الگوی راهرز بر هر س ه مت   :هایافته  .آموزش دیدند

ت کاربس  .مشاهدات کیفی نی  حاکی از اف ایش هیدلی، تفسیرهای خلاقانه و وسعت دید ش ناختی ب ود  .دارد

محور ب ه بس تری پوی ا ب رای پ رورش تفک ر انتق ادی، لگرایانه، کلاس ادبیات را از فضایی انتق ارد انسانرویک

پهوهش در کاربرد عیلی نظری     تیجهن   گیری:نتیجه  .دنک  نگر تبدی  می  خودآگاهی هیجانی و یادگیری ک 

ارائ  الگ ویی عیلی اتی ب رای  راهرز برای تدریس متنی ادبی، سنجش هی مان پیامدهای شناختی و عاطفی و

 .معلیان فارسی است
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 مقدمه
ب ا   .ویکم اس ته ای آموزش ی در ق رن بیس تهای نظامترید دغدغهمهمتربیت اخلاقی و شناختی نس  هوان، یکی از  

گیری فعال و معنادار در کانون توهه قرار محور، رویکردهایی مبتنی بر یاد انتقالگرفتد تدریجی از الگوهای سنتیِفاصله

ترید بستر فرهنگ ی عنوان مهمدر اید میان، زبان و ادبیات فارسی به  .(14۰4  و هیکاران،یدی ع ی ی  اند )میرمحگرفته

توان د نقش ی مه م و واژگ ان دارد و میو هویتی نظام تعلیم و تربیت کشور، شأنی فراتر از آموزش قواعد زبانی یا حف   

ام ا آی ا محت وای درس یِ  ،(14۰4و ش بانی،  )بهن ام قراهل ر مدار ایفا کنداساسی در پرورش انسانِ متفکر، پویا و اخلاق 

ده د ک ه در ها نش ان میهاس ت  بررس یس از پ رورش ای د توانیندیویهه در متون ادب یِ کلاس ی ، زمینهموهود، به

 ،ان دهیجانی - هایی لاون وتفکر و تعق  « و وهی دلی« ک ه از ارک ان اص لی تربی ت ش ناختیمفلفههای فارسی،  کتاب

های فارسی دوره دوم ابتدایی به در تحلی  محتوای کتاب  (14۰4ی و هیکاران )که عظییند؛ لانانادت م فول ماندهشبه

ض ریب اهییت ی براب ر ص فر داش ته  رس یهای فااند که ومفلفه وتفکر و تعق « در محتوای کتابصراحت نتیجه گرفته

ل ه دوره مق اط  تحی یلی، از هی  شداری اس ت ب رای تی امیاید یافته، هرلاند مربوط به دوره ابتدایی است، ه  .است«

 .شودهای ملنوی در آن تدریس میتری مانند حکایتتر و لاند،یهمتوسطه که متون عییق

ی غالب ا  دهد که در نظام متوسطه کشور، آموزش ادبیات فارسبا وهود اید کارکرد کلیدی، شواهد پهوهشی نشان می

ای لاشیگیر با اهداف راهنیای برنامه صلهگیرد؛ وضعیتی که فایتولید محفوظات صورت ممحور و بازبا رویکردهای معلم

ادب ی را  های مستقیم و ابلاغی، مجال تعام   آزاد یادگیرن دگان ب ا م تداستیرار روش  .(1394وند،  درسی دارد )یوسف

ویی محت وا ، ب ه دریاف ت ظ اهری و ب ازگهای معنایههای درگیری شناختی با ،آموز بهمحدود کرده و در نتیجه، دانش

   .(14۰4پور و فرهیند،  حسدکند )بسنده می

  ( ک ه ارربشش ی 14۰4های نوید تدریس فارسی، از هیله مطالع  بهنام قراهلر و ش بانی ) روش  های اخیر در حوزه پهوهش 

گرا  ی س ازنده ه ا اند، مفید آن است ک ه روش داده   آموزان پایه دهم نشان ای بایبی را بر عیلکرد تحییلی دانش رحله م الگوی پنج 

ب ا ای د ح ال، الگ وی ب ایبی هرلان د    . های زبانی، ادبی و درک مطلب دارند تی، تأریر بیشتری بر مهارت های سن نسبت به شیوه 

کافی به بُع د  اندازۀ  ه شده متیرک  است و ب تعیید هیچنان بر مراح  شناختیِ نسبتا  ازپیش  ساختاری اکتشافی و مشارکتی دارد، 

ب ه  رو، ت یی ر نگ رش ب ه ت دریس ادبی ات از وانتق ال اطلاع ات« از ای د   . پردازد ی در فرایند یادگیری نیی عاطفی و رابط  انسان 

 .(1394آذر و سعادتیند،  سپهریانشود )های یادگیری« ضرورتی انکارناپذیر قلیداد میوتسهی  تجربه

های تحق ق ای د ترید میداناز مهمم آن با عنوان وادبیات داستانی«، یکی ویهه بشش هفتکتاب فارسی پایه دهم، به

در اید بشش، گ ینش حکایت وطوطی و بقال« از دفتر اول ملنوی معنوی، فرصتی فراهم آورده است ت ا از   .ستهدف ا

ن پ هوهش و آموزان تقویت شود )س ازماهای تفکر، خودشناسی و تحلی  رفتاری در دانشترهگذر متد کلاسی ، مهار

  .(1399ری ی آموزشی، برنامه

های شناخت انسانی و خطای قیاس به نفس است، از ظرفیت با،یی ب رای کنندۀ محدودیتاید حکایت، که بازنیایی

ام ا ت دریس ص رفا  گ ارش ی و   .(14۰3نظی ر،  زاده و بیمند اس ت )ول یشناختی بهرهآموزش غیرمستقیم مفاهیم روان

از س وی دیگ ر، م یلادی و هیک اران  .ده ددت کاهش مییِ لانید داستانی، تأریر تربیتی و شناختی آن را به شتوضیح

ان د، نش ان ای در ت دریس درس وک اوۀ دادخ واه« انج ام دادهشناسی ،یه( در پهوهشی که بر پای  تحلی  سب 14۰4)

ید پرورش تفکر انتقادی و بهبود سواد خواندن بینجامد؛ اما اتواند به  های متد میند که خوانش دقیق و تحلی  ،یهاداده

رک  است و از بُعد هیدلی، پذیرش و تعام  عاطفیِ می ان معل م و رویکرد نی  عیدتا  بر وهوه ساختاری و زبانیِ متد متی

 .ماندآموز غاف  نییدانش

فیِ یادگیری در مواههه با متون ادب ی  زمان به ابعاد شناختی و عاط که هم    ، نیاز به الگویی درست به هیید دلی   

گرایانه را  شناسی پرورشی هدید، در پاسخ به اید لاالش، الگوهای انسان روان   . شود ش احساس می بپردازد، بیش از پی 

نظری   ی ادگیری    . نده با موضوع است ی تجرب  ششیی و تعام  عییق یادگیر نهد که در آن، یادگیری نتیجه پیش می 

  . کار رود س مت ون معن ادار ادب ی ب ه طور مفرر در ت دری تواند به ز هیله رویکردهایی است که می تجربی کارل راهرز ا 
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آم وز  دهد که محتوا ب ا نیازه ای درون ی و علای ق دانش کند که یادگیری اصی ، تنها زمانی رخ می راهرز تیریح می 

در    . ( 1389گر رشد ظاهر شود )سیف،  ی  عنوان تسه دهندۀ دانش، بلکه به علم نه در نقش انتقال پیوند داشته باشد و م 

س از خودشناس ی و رش د ش ناختی  های فردی زمینه احترام به تفاوت ون قید و شرط، هیدلی و  اید الگو، پذیرش بد 

 . ( 14۰2شود )هویس و هیکاران،  می 

ریس زب ان و ه ای ن وید ت ده ا در قلی رو روشگسترش پهوهش  رغمدهد که علیمرور پیشین  مطالعاتی نشان می

ز خلأی هدی در بررسی هام ِ ت أریر الگ وی ت دریس هنو(، 14۰3؛ صفری، 1398موسویان و هیکاران،  ادبیات فارسی )

های موه ود عی دتا  ی ا ب ر پهوهش  .شودغیرمستقیم کارل راهرز بر مت یرهای لاندگان  شناختی و هیجانی مشاهده می

ه ای فع ال ب ر (، یا اررات کل ی روش1397اند )شکری و لاینی،  رک  بودهشناختی متون کلاسی  متیهای روایتهنبه

های گرا، نظریهشناسی انسان(؛ اما رویکردی تلفیقی که پیوندی میان روان1399اند )زارعیان،  دگیری را سنجیدهنتایج یا

عبارت دیگ ر، ب ه  .ی قرار گرفته استتاکنون کیتر مورد بررسشناختی یادگیری و آموزش ادبیات کلاسی  برقرار سازد،  

در  -درم انی دارد که ریشه در مشاوره و روان -نظری  راهرز های داخلی، کیتر کوششی برای کاربست عیلیِ در پهوهش

ای د ش کاف، انگی  ۀ  .زمانِ پیامدهای شناختی و عاطفی صورت گرفته اس تمتد ادبیِ خاص با سنجش همتدریس ی   

 .دهد  میشک اصلی پهوهش حاضر را

گران یازه ای آموزش ی معلی ان و ت دویدگرایانه و در پاسخ به نرو، پهوهش حاضر با الهام از مبانی نظری انسانایداز

لگوی تدریس غیرمستقیم کارل راهرز را در س ه قلی رو درک مطل ب خوان داری، برنامه درسی، درصدد است ارربششی ا

 .زان پایه دهم، در هریان آموزش حکایت وطوطی و بقال« بررسی کندآموهوش هیجانی دانش پذیری شناختی وانعطاف

کن ون بیش تر در   گرایان  راهرز که تا، نظری  یادگیری انسانباراست که برای نشستید  نوآوری پهوهش حاضر در آن

طراح ی و  ی  متد کلاس ی ِ فارس ی عنوان لاارلاوبی عیلیاتی برای تدریسبه    کار رفتهدرمانی بهحوزۀ مشاوره و روان

ش ناختی،  - وان ت وانش زب انیعنب بهدرک مطلیعنی  ظاهر ناهیگون  زمان تأریر آن را بر سه حوزۀ بهشود و هماهرا می

آزمایش ی در ی  طرح شبه ،عنوان توانش عاطفیعنوان توانش فراشناختی، و هوش هیجانی بهپذیری شناختی بهانعطاف

 .سنجدفی میبا شواهد کیی و کی

مبتن ی ب ر    -ی  گر فراین د ی ادگیر دهندۀ صرف به تسهی  تحقیق آن است که آیا ت ییر نقش معلم از آموزش  مسأل  اصلی  

سطوح شناختی و عاطفی یادگیرندگان شود  ب ر  تواند موهب تفاوت معنادار در  می  -اصول هیدلی، پذیرش نامشروط و اصالت 

های پ هوهش  شناسی و یافت ه شود، سپس روش نظری تبیید می انتقادی پهوهش و لاارلاوب  اید اساس، در ادامه، ابتدا پیشین   

رود نتایج اید مطالعه بتواند الگوی عیل ی  انتظار می   . یج و پیشنهادهای کاربردی ارائه خواهد شد گردد و در پایان، نتا گ ارش می 

 . امه درسی ملی فراهم آورد و مستدلی در ههت ارتقای کیفیت تدریس ادبیات فارسی و تحقق اهداف برن 

 پژوهش نهیشیپ

های اخی ر، توه ه ب ه  ده د ک ه در س ال نش ان می شده در زمین  تدریس ادبیات فارسی  های انجام مرور منظم و دقیق پهوهش 

ش یاری از    . مح ورتر اف  ایش یافت ه اس ت -تر و معن ا س وی رویکرده ای فع ال ورت حرکت به های آموزش سنتی و ضر کاستی 

های ق البی،  های ادب ی، اطلاع ات ت اریشی و پاس خ که تیرک  افراطی بر محفوظات، آرای ه   د ان اید نکته تأکید کرده ها بر  پهوهش 

محور و  نگی ، ب ه محت وایی امتح ان برا پ ذیر و تأم   آموز با متد را تضعیف کرده و ادبی ات را از س احتی تجربه ط  زندۀ دانش راب 

  . ( 1395نهادعیران و کیالوند،  ؛ محیدعلی 1394،  وند ؛ یوسف 14۰2یی علوی، پور و پیشوا رونق تبدی  ساخته است )حسد کم 

تش اب محت وا ی ا تع داد مت ون   آموزش ادبیات فارسی صرفا  در سطح اند،لت مهم اید مطالعات آن است که مسئل

ن ی و ب ه س شد دیگ ر، حت ی متن ی غ   .شود، بلکه به کیفیت مواهه  آموزشی با متد مربوط استآموزشی خلاصه نیی

را از مدار تدریس شود، بشش عیدۀ توان تربیتی و فک ری خ ود محور و معلملاارلاوبی بسته، حافظه  لاند،یه نی  اگر در

اند، ها در افق کلی خود، زمین  نظری ،زم را برای نقد آموزش سنتی ف راهم س اختهاید دسته از پهوهش  .دهددست می

الگوی تدریس معید برای ی  م تد مش شص در  پذیر و مبتنی بر، آزموناما در بسیاری موارد به ارائ  راهکاری مششص

ان د، در س طح مداخل   تش شیص مس ئله موف ق بودهند اید آرار در  حیث، هرلاازاید  .اندپای  تحییلی مششص نرسیده
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 .اندآموزشیِ عیلی هنوز با خلأهایی مواهه

ویکرده ای فع ال و ادبی ات فارس ی و ظرفی ت ر  های نوید تدریسگروهی دیگر از مطالعات داخلی، به بررسی روش

توان د کیفی ت ی ادگیری های تعاملی، میالی به شیوهاند که گذار از الگوهای انتقاند و نشان دادهآموزمحور پرداختهدانش

در ای د می ان، پ هوهش بهن ام قراهل ر و ش بانی   .(14۰3؛ ص فری،  1398ن،  و هیک ارا  موسویانادبی را بهبود بششد )

آموزان پای   ده م نش ان داد ک ه ای د ای بایبی بر عیلکرد تحییلی دانشمرحلهپنجبا بررسی ارربششی الگوی  (  14۰4)

با اید حال، الگ وی   .ردهای زبانی، ادبی و درک مطلب داگرا نسبت به شیوۀ سنتی، تأریر بیشتری بر مهارتدهروش سازن

شده متیرک   اس ت و تعیید  پیش  زمراح  شناختیِ نسبتا  ا  بایبی هرلاند ساختاری اکتشافی و مشارکتی دارد، عیدتا  بر

   .پردازدد یادگیری نییاندازۀ کافی به بُعد عاطفی و رابط  انسانی در فراینبه

ای در ت دریس درس وک اوۀ شناسی ،یه( در پهوهشی که بر پای  تحلی  سب 14۰4هیچنید میلادی و هیکاران )

تواند به پرورش تفکر انتقادی و بهب ود های متد میی  ،یهاند که خوانش دقیق و تحلاند، نشان دادهدادخواه« انجام داده

ید، رویکرد یادشده عیدتا  ب ر وه وه س اختاری و زب انیِ م تد متیرک   اس ت و از بعُ د هود ابا و .سواد خواندن بینجامد

اس ت ک ه اید دسته در آن   هایهوهشاهییت پ   .ماندآموز غاف  نییهیدلی، پذیرش و تعام  عاطفیِ میان معلم و دانش

 .ان دمحور توه ه دادهدی، مشارکتی و فهمهای فراینرسان بیرون آورده و به هنبهآموزش ادبیات را از الگوی صرفا  اطلاع

ان د، ی ا ش ناختی بس نده کردهها یا به س طح کلی ات روشدهد که غالب آنتر اید آرار نشان میحال، بررسی دقیقبااید

زم ان می ان ت دریس اند، و کیتر ب ه پیون د همرهای محدود و هداگانه بررسی کردهیادگیری را در قالب مت ی  پیامدهای

ویهه ب ه  .ان دختهپذیری ش ناختی و ه وش هیج انی، پرداشناسی تربیتی، از هیله انعطافمت یرهای نوید روان  ادبیات و

اهرایی منسجم، بلک ه   -  ریعنوان ی  لاارلاوب نظنه بهکه در اید مطالعات، الگوی تدریس غیرمستقیم کارل راهرز  آن

ها مسیر رو، هرلاند اید دسته از پهوهشازاید  .ه استمحور مطرح شدگاه صرفا  در حد یکی از رویکردهای کلی مشارکت

لگ وی توههی تا تبیید دقیق سازوکار ت أریر ی   ااند، هنوز فاصل  قاب گیری از آموزش سنتی هیوار کردهرا برای فاصله

 . یرهای معید یادگیری در بستر ی  متد ادبی خاص باقی استگرای مششص بر متانسان

ه ای تحلیل ی ملن وی از کای ت وط وطی و بق ال« ی ا ظرفیتالعاتی نی  درب ارۀ خ ودِ حها، مطدر کنار اید پهوهش

اند اند و کوش یدهرک   ش دهشناختی م تد متیهای روایتبرخی از اید آرار بر هنبه  .منظرهای گوناگون انجام شده است

دهن د )ش کری و لاین ی، ه ا را در حکای ت توض یح گیری د،لتازوکارهای روایی، نحوۀ پیشبرد معنا و کیفیت شک س

اند ان د و کوش یدهش ناختی بررس ی کردهه ا را از منظ ر هامعههای می ان آنها و نسبتبرخی دیگر، ششییت  .(1397

هایی نی  ب ه تحلی   گفتی ان و ک نش پهوهش  .(1397ا را آشکار سازند )بهاری،  ههای فرهنگی و اهتیاعی کنشد،لت

متد   تری ازهای پنهانتوانند ،یهاند که لاگونه روابط زبانی و کنشی مینشان دادهاند و  ارتباطی در اید حکایت پرداخته

  .(14۰1را روشد کنند )سعادتی و هیکاران،  

ها بر مبنای ش، اقناع یا بازنگری در برداشتحکایت برای تحلی  ت ییر نگرهیچنید در برخی مطالعات، ظرفیت اید  

اف  ون ب ر ای د،   .(14۰4خ انی و هیک اران،  توهه ق رار گرفت ه اس ت )ابراهیم  شناختی موردهای ارتباطی و رواننظریه

، بر اید نکته تأکی د های شناخت بشری و مفهوم ودر نسبت بودن«هایی نی  وهود دارد که با تیرک  بر محدودیتتحلی 

الف ارق و ادراک ساختد خطاه ای تعی یم، قی اس م د که حکایت طوطی و بقال واهد ظرفیتی ویهه برای آشکارکننمی

  .(14۰3نظیر،  زاده و بیست )ولیناقص واقعیت ا

و  دهد که متد مورد نظر، از حیث ظرفی ت ادب ی و تفس یری، متن ی غن یخوبی نشان میها بهمجیوع اید پهوهش

عات نیاید: اید دستاوردهای تحلیلی، عیدتا  در سطح مطالها، خلأ مهیی رخ میرست در هییداما د  ،شایست  تأم  است

ب ه بی ان  .اندمدرس ه ترهی ه ش دهاند و کیتر به زبان برنام  درسی، طراحی آموزش ی و ک لاس واقع یِ ادبی باقی مانده

توان د دهند که معلم لاگون ه میتر نشان میهایی دارد، اما کیه ظرفیتگویند که متد لاتر، اید مطالعات به ما میدقیق

 .آموزان بالفع  سازدزمان فهم، تفکر و هیجان دانشی برای ارتقای همها را در ی  موقعیت آموزشی واقعاید ظرفیت

دی ب ر نق ش در حوزۀ درک مطلب، آرار متعد .شوداز منظر مت یرهای وابست  پهوهش نی  وضعیت مشابهی دیده می
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ان د؛ کردهآموز در ارتقای فهم تأکی د محوری، تعام  کلاسی و درگیرسازی ذهنی دانشخواندن، پرسشراهبردهای فعال  

ویهه متد ادبی کلاسی  فارس ی، موض وع اص لی بررس ی هها متد ادبی به معنای خاص، و بهیه، در بسیاری از آنبااید

ونی به اهییت اید س ازه در ی ادگیری، ح   های گوناگنی  هرلاند پهوهشپذیری شناختی  در حوزۀ انعطاف  .نبوده است

پیوند آن با تدریس ادبیات فارسی و روش تدریس معلم کیتر مورد مطالع    اند، امامسئله و بازنگری شناختی اشاره کرده

، گ اه ای د س ازه در ان دپ ذیری ش ناختی پرداختهاف ون بر اید، در مطالعاتی ک ه ب ه انعطاف  .رفته استمستقیم قرار گ

باف ت آم وزش های عینی ک لاس درس، آن ه م در  شناختی انت اعی بررسی شده و کیتر به موقعیتهای روانلاارلاوب

ه ای در خیوص ه وش هیج انی نی   اگرلا ه نق ش معل م در ه دایت و کنت رل هیجان  .متد ادبی، پیوند خورده است

(، ام ا هیچن ان کیب ود 14۰1ار گرفت ه اس ت )هعف رزاده،  آموزان و تأریر آن بر فض ای ک لاس م ورد تأکی د ق ردانش

س مش شص، در دل مواهه ه ب ا ی   م تد ادب ی شود که نشان دهند لاگونه ی  الگوی تدریهایی احساس میپهوهش

 .پذیر تقویت کندعینی و سنجشصورت تواند اید ظرفیت هیجانی را بهمششص، می

ان د، عی دتا  در دریس ادبی ات پرداختهگرایانه ب ا ت رویکرد انس انهایی که به رابط   الیللی نی  پهوهشدر سطح بید

کند ک ه وآم وزش س نتی تقریب ا  سنتی تیریح میهای آموزشی  نظام  راهرز خود در نقد  .اندلاارلاوب نظری باقی مانده

بود ک ه نق ش  ر آناو ب (Rogers, 1969). «آمی  در ههانِ مت یر امروز استکننده و اغراق کارکردی کاملا  بیهوده، اتلاف

ب ا  یادگیرنده استهای درونی گری برای شکوفایی ظرفیتشده، بلکه تسهی تعیید-نه تحیی  برنام  درسیِ ازپیشمعلم 

 .اندهای تجربیِ کیی به کاربستِ عیلیِ اید اصول در تدریس متون ادبیِ خاص پرداختهوهود اید، پهوهش

ان د )هی ان(، ی ا رایانه در آموزش بسنده کردهگنظریِ رویکرد انسان  های خارهیِ موهود یا به تبییدبیشتر پهوهش 

که کیتر پهوهش ی ویهه آنبه .اندآموزی عیومی بررسی کردهوم پایه یا زبانهای غیرادبی مانند علکاربست آن را در حوزه

ه م در باف ت آن س ی زمانِ پیامدهای شناختی و عاطفیِ اید رویکرد در مواههه با ی   م تد ادب یِ کلابه سنجش هم

مل ی، بلک ه در س طح  تنها در س طحرو، خلأ پهوهش در اید حوزه، ن هازاید  .زبانیِ خاص ایران پرداخته است  -  نگیفره

 .الیللی نی  مشهود استبید

پذیری شناختی و ه وش درک مطلب، انعطافیعنی  ای است که اید سه مت یر  بنابراید، مسئل  اصلی، فقدان مطالعه

 .زمان بررسی کندصورت همآموزشی و در ارتباط با ی  الگوی نظری روشد، به  در قالب ی  طراحی منسجم  هیجانی را

س ازی های پیشید، حتی زمانی که به نقد آم وزش س نتی و ل  وم فعالبسیاری از پهوهش  گر آن است کهنکته مهم دی

در   .ان دای معل م غفل ت کردهارائ  الگوی کاربردی بر  پردازی باقی مانده یا ازاند، هنوز در سطح نظریهیادگیرنده پرداخته

توان د معلم در عی  نیاز دارد بداند لاگونه می .ده استنتیجه، شکافی میان ادبیات نظری و واقعیت کلاس درس پدید آم

اوت های متف های غیرمستقیم و برانگی اننده طرح کند، لاگونه از پاس خفضایی امد و هید،نه پدید آورد، لاگونه پرسش

ی زمان فه م متن ی، بازاندیش ییق بحث بهره ببرد، و لاگونه از ی  حکایت کلاسی  برای رشد همآموزان برای تعدانش

 .شناختی و حساسیت هیجانی استفاده کند

دهد ک ه اگرلا ه درب ارۀ ن وآوری در الیللی، نشان میبرآیند تحلی  پیشینه، لاه در سطح داخلی و لاه در سطح بید

هایی لا ون فه م، های تفسیری مت ون کلاس ی ، و اهیی ت س ازهظرفیت  های سنتی،رسی، نقد شیوهآموزش ادبیات فا

طور منس جم ارربشش ی  ای ک ه ب ه ی انجام شده است، اما هنوز مطالعه العات پراکنده و ارزشیند پذیری و هیجان مط انعطاف 

ناختی و  پ ذیری ش رک مطل ب، انعطاف الگوی تدریس غیرمستقیم کارل راهرز را در آموزش حکایت وطوطی و بقال« بر د 

های پیشید ب رای  بر خلاف پهوهش  شود اید پهوهش آموزان پای  دهم بررسی کرده باشد، مشاهده نیی هوش هیجانی دانش 

عنوان لاارلاوبی عیلیاتی ب رای ت دریس ی   م تد کلاس ی ِ فارس ی  گرایان  راهرز را به بار، نظری  یادگیری انسان نشستید 

پذیری شناختی و هوش هیج انی(  ظاهر ناهیگون )درک مطلب، انعطاف سه حوزۀ به  زمان تأریر آن را بر هم   گیرد و کار می به 

اید فقدان، صرفا  ی  خلأ موضوعی نیست، بلکه نش ان  ن وعی   . سنجد آزمایشی با شواهد کیی و کیفی می به در ی  طرح ش 

 . قعی است داخل  آموزشی در کلاس وا شناسی تربیتی و طراحی م گسست میان سه حوزۀ تدریس ادبیات، روان 
ان ده د ک ه م تد ادب ی، اگ ر در  ای مشترک به هم پیون د ده د و نش کوشد اید سه حوزه را در نقطه پهوهش حاضر می   
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  . آموز ب دل گ ردد تواند به اب اری مفرر برای رشد شناختی و هیجانی دانش محور تدریس شود، می گرایانه و رابطه لاارلاوبی انسان 
های نوید تدریس، بلکه در آزمون تجرب یِ  بودن روش ر تکرار ملاحظات کلی دربارۀ مطلوب د پهوهش نه د ، هایگاه ای ترتیب بدید 
 . درسه است شده و در ارائ  شواهدی برای بازاندیشی در تدریس ادبیات فارسی در م پیوند کیتر بررسی   ی  

 مبانی نظری پژوهش
های کارل راهرز استوار است؛ خاص بر اندیشه  طورگرا و بهناسی انسانشاز حیث مبانی نظری بر سنت روان  اید مطالعه،

های درون ی از یادگیری، انسان را موهودی فعال، معناساز، برخوردار از ظرفیتگرایانه  های تقلی سنتی که در برابر تلقی
ی ا  پیامد انباش ت اطلاع ات  در اید رویکرد، یادگیری صرفا   .گیردواهد می  طبیعی به شکوفایی در نظر میبرای رشد و  

ت  یادگیرنده و متأرر از کیفیّت های بیرونی نیست، بلکه فرآیندی زنده، درونی، وابسته به تجرب  زیسدهی به محرکپاسخ
اکتشافی گذارد، یادگیریِ خودتوههی بر رفتار ارر میطور قاب ای که بهباور راهرز، وتنها یادگیریبه  .رابط  آموزشی است

  (Rogers, 1969: 152). «یابدبه تجربه راه می ای است کهیافتهطباق ناو خود
از احترام متقاب  قرار گی رد،   یطی امد، پذیرا، غیرتهدیدکننده و سرشاراساس اید دیدگاه، هنگامی که فرد در مح  بر

های ذهن ی و بازس ازی امکان بیشتری برای مشارکت فعال در یادگیری، بازاندیشی در تجربه، ابراز هیجان، آزمون فرض
ای ب رای تحق ق عرص هرو، کلاس درس در لانید برداشتی تنها مح  انتقال محتوا نیست، بلک ه ازاید  .کندنا پیدا میمع

ویهه در ت دریس اید نگ اه، ب ه .(14۰2؛ پاول، 1389)سیف،  آموز استهانب  دانشوگو و رشد هیهفهم، خودکاوی، گفت
توان آن محور دارد و نیی-متد ادبی ماهیتی لاند،یه، تفسیربردار و تجربه  یابد؛ زیرایادبیات فارسی اهییتی دولاندان م

س وی فض ای هرلاه تدریس ادبی ات به  .شده فروکاستتلبیتهای ازپیشها یا پاسخات، آرایهای از محفوظرا به مجیوعه
ت ر وز ب ا م تد، درک ژرفآم اقع ی دانشتر و مبتنی بر تجرب  خواننده حرکت کند، امکان درگی ری وتر، هید،نهتعاملی

 .شودتر میراهمها و پیوندزدن متد با زندگی فهای معنایی، بازاندیشی در موقعیت ششییت،یه
هایگ اهی وی هه    ، هیدلی، توهه ملبت نامشروط و خل وص ی ا هیش وانی   یعنی؛   اساسی در کانون اندیش  راهرز، سه مفهوم 

سطحی نیست، بلکه کوششی فعال برای دیدن هه ان از منظ ر دیگ ری،    هیدردی عاطفی ها صرفا  نوعی    هیدلی در اید   . دارند 
 (Rogers, 1969). ستگاه ادراکی وی بدون از دست دادن فاصل  تحلیلی است  درک افق معنایی او و ورود موقتی به د 

، ب ه تجرب   گرتسهی گر و در تدریس، اید اص  بدان معناست که معلم نه از موض  اقتدار مطلق، بلکه از موض  فهم
س از تحقی ر ی ا ط رد، آموز بتواند بدون ترآورد که دانششود و شرایطی فراهم میآموز ن دی  میذهنی و عاطفی دانش

آم وز توه ه ملب ت نامش روط نی   ب ه پ ذیرش دانش .برداشت، پرسش، تردید و حتی خوانش متفاوت خود را بیان کند
هایش ب ا انتظ ار ره دارد؛ یعنی ارزشیندی او وابسته به انطباق کام  پاسخرشد اشا  ای دارای شأن و قابلیتملاب  سوژهبه

یی بتواند پذیرش گرم، ملبت و بدون قی د و ش رطی نس بت ب ه کند: ووقتی معلح میکه راهرز تیریلانان  .معلم نیست
  (Rogers, 1969: 123). «شودیادگیرنده داشته باشد، زمینه برای رشد ششیی و یادگیریِ معنادار فراهم می

تعبیره ای لاندگان ه،  ویهه در کلاس ادبیات اهییت دارد، زیرا فه م ادب ی غالب ا  از مس یر آزم ون و خط ا،  نگرشی به لانید  
اگر فضای کلاس با تهدید، تحکم و شتاب ب رای ارائ ه وپاس خ درس ت«    . گیرد های ناتیام شک  می های تأملی و گاه قرائت مکث 

مفهوم سوم، یعنی خلوص ی ا هیش وانی، ب ر    . شود آموز مسدود می بیعی معناپردازی دانش فرایند ط هیراه باشد، بشش مهیی از  
گی رد، بلک ه  اقتدارنیایانه به خود نیی رابط  آموزشی د،لت دارد؛ معلم در اید هایگاه، نقش تینعی و    صداقت و اصالت معلم در 

حاص  ای د س ه مفلف ه، ش کلی از ت دریس    . کند می برقرار  ای انسانی، شفاف و اعتیادساز در عید حف  مرهعیت علیی، رابطه 
 . شود د و به فرایندی برای دگرگونی شناختی و عاطفی بدل می رو است که در آن یادگیری از سطح بازتولید اطلاعات فراتر می 

پذیری ش ناختی و ه وش اید دستگاه نظری با سه مت یر اصلی پهوهش حاضر یعنی درک مطلب خوانداری، انعطاف
درک مطلب در فهم ن وید آموزش ی، تنه ا مع ادل دریاف ت معن ای واژگ ان ی ا   .بت مستقیم و معنادار داردنس،  جانیهی

متنی، بافت فرهنگ ی درونهای سطحی متد نیست، بلکه مستل م تعام  پویا میان دانش پیشید خواننده، سرنخبازگویی  
آموز، آزادی بیان، که مشارکت ذهنی دانشتدریسی    به هیید سبب، هر الگوی  .و فرایندهای استنباطی و تفسیری است

تواند زمین  ارتقای درک مطلب را ف راهم د، میهای باز و تفسیر لاندسویه را تسهی  کنوگوی هیعی، طرح پرسشگفت
تد آموز در فضایی امد و فاقد اضطراب ارزیابانه با مکند: وقتی دانشرویکرد راهرزی دقیقا  از هیید مسیر عی  می  .آورد
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، ب ه ایهای کلیشههای حف  پاسخکند و بهشود، آمادگی بیشتری برای درگیری فعال با معنای متد پیدا میرو میروبه
 .زندکشف، مقایسه، استنتاج و تأوی  دست می

ه ای ذهن ی، دی دن مس ئله از پذیری شناختی که به توانایی فرد برای ب ازنگری در لاارلاوباز سوی دیگر، انعطاف 

با منطق تدریس غیرمستقیم راهرز  ، زده و سازگارشدن با اطلاعات تازه اشاره داردپرهی  از داوری شتابمشتلف،    زوایای

ش ود آموز تشویق میشود و دانشها تحیی  نییدر محیطی که پاسخ واحد و قطعی بر هی  خوانش  .وندی عییق داردپی

های گرفتد از برداشتتدریج ظرفیت او برای فاصله، بهتد بنگرداندازهای متفاوت به ششییت، رویداد و پیام متا از لاشم

ویهه حکایاتی که بر اید مفلفه، در نسبت با متون ادبی به  .دشوسوی تفسیرهای لاندوههی تقویت میسشت و حرکت به

   .یابدبودن تجرب  انسانی تکیه دارند اهییتی ویهه میپیچیدگی ادراک، خطای قیاس و نسبی

ه ای خ ود و دیگ ران، در یعنی توانایی بازشناس ی، درک، تنظ یم و بی ان مناس ب هیجانهیجانی،  هیچنید هوش  

گ ذاری ها، نامهای ع اطفی ششی یتیابد؛ زیرا تحلی  موقعیتمحور بهتر پرورش میو رابطهبستری از تدریس هید،نه  

امنیت و پذیرش در آن برق رار   که احساسهای انسانی، در کلاسی  وگو دربارۀ واکنشها، فهم عل  رفتارها و گفتهیجان

ا ی   اص   اخلاق ی، تنهدلیِ راه رزی ن هدر اید لاارلاوب، هی .(14۰1کند )هعفرزاده، تری پیدا میباشد، امکان واقعی

 .آیدشیار میتر از تجرب  انسانیِ نهفته در متد ادبی بهیابی به فهم عییقبلکه اب اری شناختی برای دست

ای د  .هش، یعنی تدریس حکایت وط وطی و بق ال«، از هی ید منظ ر ظرفیت ی میت از داردپهو  موضوع انتشابی اید

د ب ا مس ئل  ادراک، قی اس، سودبرداش ت، های زی رید خ ووت اه اس ت، ام ا در ،ی هحکایت در ظاهر روایتی س اده و ک

عنوان لی ت آن را دارد ک ه ب هقاب تنهابه بیان دیگر، متد نه  .مندی تجربه و امکان بازنگری در فهم اولیه پیوند داردنسبت

   .شناختی و هیجانی نی  به کار آید هایملاب  بستری برای پرورش مهارتتواند بهی  موضوع ادبی تدریس شود، بلکه می

 

 پژوهش  روش
ها و شیوۀ اس تنتاج، دارای گیرد و از نظر ماهیت دادهپهوهش حاضر از حیث هدف، در زمرۀ تحقیقات کاربردی های می

ویهه در انتش اب ای د ط رح ب ه  .آزمون با گروه گواه اس تپس  -  آزمونآزمایشی از نوع پیشبا طرح شبهکیی  رویکردی  

ترید گ ین ه محس وب آموزان وهود ندارد، مناس ب ینی کام  و تیادفی دانشهای آموزشی واقعی، که امکان هایگبستر

نج ام پذیرفت ه و تفکی   تی ادفی آن ان ب ا اپیش اها پیش آموزان در کلاسدهی دانششود؛ زیرا در مدارس، سازمانمی

  .(1389ملاحظات اداری و اخلاقی میکد نیست )سیف، 

عنوان مت ی ر مس تق  و س ه مفلف   درک مطل ب خوان داری، س غیرمستقیم ک ارل راه رز ب هالگوی تدریرو،  ازاید

سنجش هر گ روه در دو نوب ت   .دنعنوان مت یرهای وابسته در نظر گرفته شدپذیری شناختی و هوش هیجانی بهانعطاف

پایه فراهم کرده و ار ر خ الص مداخل     پیش از مداخله و پس از آن، امکان مقایس  ت ییرات عیلکرد را با کنترل نیرات

   .سازدبرآورد میآموزشی را قاب 

 14۰4-14۰3  وپرورش ارومیه در سال تحییلی آموزان پای  دهم ناحی  دو آموزش هامع  آماری پهوهش شام  هی  دانش 

در گام نشس ت، از می ان    . ت کار رف ای به ای لاندمرحله گیری خوشه با توهه به گستردگی هامعه و پراکندگی مدارس، نیونه   . بود 

های دولتی آن ناحیه، ی   مدرس ه ب ا  صورت تیادفی انتشاب شد؛ سپس از میان دبیرستان نواحی آموزشی شهر، ی  ناحیه به 

در    . آموزان و امکان ات آموزش ی برگ ی ده ش د علیی معلیان، بافت فرهنگی و اهتیاعی دانش  ح های میانگید از نظر سط ویهگی 

س ازی  ب رای هیسان   . عدل و ترکیب تحییلی مشابهی داشتند، انتشاب گردیدن د پای  دهم که میانگید م   مرحل  سوم، دو کلاس 

 ق  مقایسه شد و تفاوت معناداری مشاهده نش د ت سال پیشید دو کلاس با استفاده از آزمون تی مس تر، میانگید معدل نیم دقیق 

(p > 0.05)  3۰عنوان گ روه آزم ایش ) ه ا ب ه آنگاه یک ی از کلاس   . داشت   ای که نشان از هیگونی دو گروه در مت یرهای زمینه  

   . آموز( تشییص یافت دانش  3۰عنوان گروه گواه ) آموز( و دیگری به دانش 

آم وز در دانش  6۰موزشی و برای تأمید توان آماری کافی، مجیوع ا   آشناسی  های روشحجم نیونه بر اساس توصیه

ید شد؛ ازهیله تحیی  در پای  ده م، رض ایت معیارهای ورود و خروج تدو  ههت اف ایش اعتبار درونی،  .نظر گرفته شد
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تکیی     اغیب ت ب یش از دو هلس ه ی   .شناختی یا آموزشی ویههآگاهانه برای مشارکت، و نداشتد سابق  مداخلات روان

 .کنندگان تضیید شودها و برابری شرایط شرکتناقص اب ارها موهب خروج از تحلی  گردید تا خلوص داده

اب ار نشس ت، آزم ون  .های ،زم برای سنجش مت یرهای پهوهش از طریق سه اب ار علیی و معتبر گردآوری شدداده

( طراح ی و ب ر طوطی و بقالاب فارسی )حکایت  تی درس لاهاردهم کساخت  درک مطلب خوانداری بود که ویههمحقق

: 1399ری ی آموزش ی،  زمان پ هوهش و برنام هاساس اهداف میوب در وراهنیای تدریس زبان و ادبیات فارس ی« )س ا

طراحی و تدوید سفا،ت بر پای  اصول تحلی  محتوا و استانداردهای ارزش یابی آموزش ی انج ام   .( تنظیم شد113-16۰

مایه مورد س نجش پردازی، زاوی  دید، زمان، مکان و درونصر اصلی ادبی از هیله روایت، ششییتانگرفت و طی آن، ع 

ه ای بازشناس ی پاسخ و تشریحی کوت اه ب ود ت ا ه م مهارتهای بستهاید آزمون شام  ترکیبی از پرسش  .قرار گرفتند

  .زیابی شودراآموزان شناختی دانشمعنای صریح و ضینی و هم توان تحلی  تیاتی  و روان

ابه اه را گردی د و ه ای مش آموزان با ویهگینفری از دانش  3۰ی مقدماتی  برای تعیید پایایی، آزمون در ی  نیونه 

هیچنید ش اخص دش واری و   .دهندۀ پایایی مطلوب اب ار استدست آمد که نشانبه  ۰.82ضریب آلفای کرونباخ معادل  

پذیری شناختی ب ود ک ه توان ایی ف رد در اب ار دوم، پرسشنام  انعطاف  .دشسازی  قدرت تیای  هر سفال محاسبه و بهینه

در پ هوهش حاض ر  .س نجده ای هدی د را میای هایگ ید و انطباق ب ا موقعیتهبازنگری الگوهای ذهنی، درک دیدگاه

   .محاسبه شد ۰.85ضریب پایایی اید اب ار با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با  

هایی نظیر خودآگاهی هیجانی، کنترل هیجان ات، هی دلی و سنجش هوش هیجانی بود که مفلفه  ساب ار سوم، مقیا

ک ه فه م مت ون ادب ی عییق ا  ب ه تجرب   هیج انی و ق درت   با توهه ب ه ای د  .دهدرا پوشش می  فردیهای میانمهارت

یری پیام دهای ع اطفی الگ وی گپنداری خواننده وابسته است، اید مقیاس یکی از اب ارهای کلیدی ب رای ان دازهذاتهم

 .دس ت آم دبه  ۰.83آلفای کرونباخ    پایایی اید مقیاس در پهوهش حاضر با  .(14۰1رود )هعفرزاده،  شیار میآموزشی به

ش ده در مطالع ات داخل ی اس تفاده ک رده و از پای ایی شده و اعتباریابیهر دو پرسشنام  اخیر از نسخ استاندارد ترهیه

ای لاندبع دی و مکی   در خی وص ت یی رات تلفیق اید سه اب ار، داده  .ای برخوردار بودندتهشایس  زماییای و بازآسازه

 .آموزان در اختیار پهوهش قرار دادو تحلیلی دانش  شناختی، عاطفی

وپرورش در گام نشست، پس از صدور مجوز از ادارۀ آم وزش  .فرایند مداخل  آموزشی طی سه گام اصلی انجام گرفت

آزم ون در آموزان برگ ار شد و سه اب ار پیشدید، نشست مقدماتی ههت تبیید اهداف کلی برای دانشت والرضای  و اخذ

در گام دوم، مداخل  آموزشی طی شش هلس  پیوسته )ه ر هلس ه  .ی کاملا  هیسان برای هر دو گروه اهرا گردیدشرایط

ارل راهرز صورت گرفت؛ ب دید معن ا ک ه قیم کیرمستدر گروه آزمایش، تدریس بر اساس الگوی غ   .دقیقه( اهرا شد  75

و خلوص فراهم ساخت )ه ویس و هیک اران،  گر به خود گرفت و محیطی آمیشته به پذیرش، هیدلیمعلم نقش تسهی 

های ب از، گ وش دادن فع ال، بازت اب احساس ات و پیون د تجرب   زیس ت  وگو، طرح پرسشتأکید اصلی بر گفت  .(14۰2

ها بحث کنن د، برداش ت ها و عواطف ششییتآموزان تشویق شدند دربارۀ انگی هدانش  .یت بودمفاهیم حکاآموز با  دانش

در مقاب ، گروه گواه هیان   .داستان را بیان نیایند و از خلال تعام  هیعی به بازتعبیر متد بپردازند  مای خویش از درون

ها و تفس یر مس تقیم از س وی معل م حلی  آرایهای ل ات، تمحتوا را با الگوی سنتی تدریس یعنی روخوانی، توضیح معن

آوری های ،زم ب رای مقایس ه هی  ط مشابه اهرا و دادهها در شرایآزمونپس از اتیام دوره، در گام سوم، پس  .فراگرفت

اه رز، کرد که پس از پایان تحقیق، در صورت اربات ارربشش ی رویک رد رای ایجاب میرعایت اصول اخلاق حرفه  .گردید

 .مدتی برای گروه گواه نی  اهرا شود تا عدالت آموزشی برقرار گرددکوتاهم  آموزشی برنا

در  .به ره گرفت ه ش د 26نس ش   SPSS اف  اراستنباطی به کی  نرم ز ترکیب آمار توصیفی وها، ابرای تحلی  داده
ه ای آزمون  . ارش گردی دو مرحل ه گ   بشش توصیفی، میانگید، انحراف معیار و دامن  ت ییرات مت یره ا در ه ر گ روه

نت ایج نش ان داد ک ه  .ها اهرا شدسترتیب برای بررسی نرمال بودن توزی  نیرات و برابری واریانویل  و لوید به-شاپیرو
بن ابراید مفروض ات  ،(p > 0.05)  ها نی  هیگ د هس تندو واریانس (p > 0.05) ها در هر دو گروه نرمال استتوزی  داده
هیچنید برای بررسی هیگنی ماتریس کوواریانس، از آزمون باکس استفاده شد که مقدار   .قرار استواریانس برتحلی  کو
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 .(p = 0.124)   ا نشان دادغیرمعناداری ر
و متعاقب ا  از تحلی    (MANCOVA) پس از احراز مفروضات، در گام استنباطی، از تحلی  کوواری انس لان دمت یره

د تا تأریر خالص مت یر مستق  بر مت یرهای وابس ته پ س از کنت رل ه گردیاستفاد (ANCOVA) مت یرهکوواریانس ت 
برای اعتبار درونی،   .ایی نتایج از طریق تدابیر کنترل لاندسطحی تضیید شدو پای  اعتبار  .آزمون برآورد شودنیرات پیش

عی مش ابهی ش ی و اهتی اباف ت آموز  ها پایش گردید و ه ر دو گ روه ازمت یرهایی لاون ارر تاریخ، بلوغ و افت آزمودنی
برگ اری هلسات دو گروه در ای، زمان  ههت هلوگیری از آلودگی مداخله  .انتشاب شدند تا سوگیری انتشابی کاهش یابد

ب رای حف   اعتب ار بیرون ی و قابلی ت تعی یم  .تنظیم شد و تعام  آموزشی میان آنان مح دود گردی دروزهای متفاوت  
 .یونه کافی لحاظ گردیدها و حجم نادفی کلاسگیری تیها، نیونهیافته
هلسات توسط پهوهشگری دارای تسلط نظ ری    که اهرای دقیق الگوی راهرز تأریر مستقییی بر نتایج داشت، تیامی آنجا از   

های الگ وی آموزش ی توس ط ن اظری  می ان انطباق رفت اری معل م ب ا مفلف ه   . گرا اداره شد سی انسان شنا و عیلی بر اصول روان 
ای  ی ساختاریافته ارزیابی گردید تا اطیینان حاص   ش ود مت ی ر مس تق  ب ه ش یوه یست مشاهده ل فاده از لا  مستق  با است 

گیری از اب ارهای استاندارد و تحلی  آم اری مناس ب، روای ی و  اید سازوکارها هیراه با بهره   . اعتیاد اهرا شده است و قاب  خالص  
 . از نتایج را فراهم ساخت   استنتاج علیی رده و زمین   پایایی ک  فرایند پهوهش را تضیید ک 

 

 هایافته
گویی ب ه  منظور پاس خ م ون در دو گ روه آزم ایش و گ واه ب ه آز آزم ون و پس ه ای حاص   از اه رای پیش در اید بشش، داده 

های آم ار توص یفی ب رای ه ر دو گ روه در دو  های استنباطی، شاخص پیش از انجام تحلی    . گردد های پهوهش ارائه می رسش پ 
  3۰طور مس اوی در دو گ روه  آموز بود که به دانش   6۰رد مطالعه شام   هامع  مو   . آزمون استشراج شد آزمون و پس مرحل  پیش 

اخله، میانگید نیرات دو گ روه در ه ر س ه  دهد که پیش از اهرای مد های توصیفی نشان می بررسی شاخص   . نفری قرار گرفتند 
ده د  سانی اولیه نش ان می اید هی   . شود ها مشاهده نیی مت یر در سطحی نسبتا  مشابه قرار داشته و تفاوت لاشیگیری میان آن 
وزش ی،  با اید حال، پس از اهرای مداخل  آم   . اند سطح بوده که دو گروه از نظر وضعیت آغازید مت یرهای مورد بررسی تقریبا  هم 

توههی در نیرات گروه آزمایش نسبت به گ روه گ واه مش اهده ش د ک ه نش ان از ت أریر احتی الی روش ت دریس  ت ییرات قاب  
 . دهد های آمار توصیفی مربوط به مت یرهای پهوهش را در دو گروه و دو مرحله نشان می شاخص   1هدول   . کاررفته دارد به 
 

 در دو گروه و دو مرحله های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص . 1جدول 

 (SD)  انحراف معیار (M)  میانگین (n)  تعداد مرحلۀ آزمون  گروه متغیر پژوهش

 2.15 12.45 3۰ آزمونپیش آزمایش درک مطلب خوانداری

 1.65 17.8۰ 3۰ آزمونپس  

 2.3۰ 12.1۰ 3۰ آزمونپیش گواه 

 1.95 13.2۰ 3۰ آزمونپس  

 5.8۰ 45.6۰ 3۰ آزمونیشپ آزمایش پذیری شناختیانعطاف

 4.9۰ 58.35 3۰ آزمونپس  

 6.1۰ 46.1۰ 3۰ آزمونپیش گواه 

 5.2۰ 48.15 3۰ آزمونپس  

 8.4۰ 72.3۰ 3۰ آزمونپیش آزمایش هوش هیجانی

 6.7۰ 86.9۰ 3۰ آزمونپس  

 8.9۰ 71.8۰ 3۰ آزمونپیش گواه 

 8.1۰ 74.2۰ 3۰ آزمونپس  

 

آزم ون اف  ایش دهد که میانگید نیرات گروه آزمایش در هر سه مت ی ر در مرحل   پسینشان م  1های هدول  داده
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 17.8۰ب ه    12.45 یر درک مطلب، میانگید گ روه آزم ایش از  در مت  .آزمون داشته استای نسبت به پیشملاحظهقاب 

رشد نشان   86.9۰به    72.3۰اف ایش یافت؛ و در هوش هیجانی از    58.35به    45.6۰پذیری شناختی از  رسید؛ در انعطاف

، 13.2۰ب  ه  12.1۰در مقاب   ، گ  روه گ  واه ت یی  رات بس  یار مح  دودی را تجرب  ه ک  رد؛ می  انگید درک مطل  ب از  .داد

اف  ایش یاف ت ک ه هیگ ی در ح د   74.2۰ب ه    71.8۰، و هوش هیجانی از  48.15به    46.1۰پذیری شناختی از  فانعطا

 .نوسانات معیول آماری قرار دارند

ویل   نش ان داد -نتایج آزمون شاپیرو .دقت بررسی شدهای آماری بههای استنباطی، مفروضهرای تحلی پیش از اه

آزمون ل وید ب رای بررس ی  (p > 0.05). ی مورد بررسی در هر دو گروه، نرمال استها در تیامی مت یرهاکه توزی  داده

 (p > 0.05). های دو گروه را نشان دادر میان واریانسوهود تفاوت معنادابرابری واریانس خطا در مت یرهای وابسته، عدم

 = p) داداری را نش ان داعن کوواری انس، مق دار غیرم-  هیچنید آزمون باکس برای بررسی هیگنی م اتریس واری انس

 با احراز مفروضات، تحلی  کوواری انس لان دمت یره .هاستکه بیانگر برقراری فرض هیگنی ماتریس کوواریانس (0.124

(MANCOVA) نت ایج آم ارۀ لان دمت یره نش ان داد ک ه تف اوت  .کار گرفته ش دها بهعنوان روش اصلی تحلی  دادهبه

 > Wilks' Lambda = 0.32, F(3,54) = 28.40, p). ت یره ای وابس ته وه ود داردم معناداری میان دو گروه در ترکیب

 مت یرهی  از مت یرهای وابسته، تحلی  کوواریانس ت   تر ارر مت یر مستق  بر هردنبال آن، برای بررسی دقیقبه (0.001

 (ANCOVA) ستارائه شده ا 2نتایج اید تحلی  در هدول   .در لاارلاوب مانکووا اهرا شد. 

 

 برای مقایسۀ دو گروه در متغیرهای وابسته (ANCOVA) متغیرهنتایج تحلیل کوواریانس تک  . 2جدول 

منبع 

 تغییرات
 متغیر وابسته

مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین 

 مجذورات 
F 

 سطح معناداری

(p) 

اندازۀ  

 (η²) اثر

گ  روه )روش 

 تدریس(
 ۰.54 0.001 > 68.52 185.4۰ 1 185.4۰ درک مطلب خوانداری

 ۰.48 0.001 > 52.18 124۰.6۰ 1 124۰.6۰ پذیری شناختیانعطاف 

 ۰.43 0.001 > 43.9۰ 215۰.8۰ 1 215۰.8۰ هوش هیجانی 

 - - - 2.7۰ 57 154.2۰ یدرک مطلب خواندار خطا

 - - - 23.77 57 1355.1۰ پذیری شناختیانعطاف 

 - - - 48.95 57 279۰.5۰ هوش هیجانی 

 

دهد که الگوی تدریس غیرمستقیم کارل راهرز تأریر معناداری ب ر ه ر س ه مت ی ر وابس ته مینشان  2نتایج هدول 

اس ت ک ه تف اوت  ۰.۰۰1و سطح معن اداری کیت ر از  68.52برابر با  F برای درک مطلب خوانداری، مقدار .داشته است

آزم ون درصد از واریانس نی رات پس 54 بیانگر آن است که (η² = 0.54) اندازۀ ارر .کندمعنادار بید دو گروه را تأیید می

و  52.18براب ر ب ا  F پذیری ش ناختی، مق داردر مت یر انعطاف .شوددرک مطلب، به تأریر روش تدریس نسبت داده می

و س طح  43.9۰برابر ب ا  F برای هوش هیجانی نی  مقدار .گ ارش شد ۰.48با اندازۀ ارر  ۰.۰۰1سطح معناداری کیتر از 

دهندۀ تأریر قوی تا متوسط الگوی راه رز ب ر ها نشاناید یافته  .دست آمدبه  ۰.43با اندازۀ ارر    ۰.۰۰1  ازمعناداری کیتر  

 .هر سه مت یر است

آموزان، تیویر روش نی های نوشتاری دانشی مشارکتی و تحلی  پاسخشده از طریق مشاهدهریشواهد کیفیِ گردآو

در گروه گواه، درک مطل ب عی دتا  در س طوح  .دهدک مطلب ارائه میدراز لاگونگیِ تأریر الگوی تدریس غیرمستقیم بر 

در مقاب  ، در   .یر در م تد ب اقی مان د( و تششیص ارهاع ضیاطاسو    هو،ههابتدایی مانند معنای واژگان دشوار )مانند  

های پنه ان ر و ،ی هتهای عییقمایهآموزان را قادر ساخت تا به درونگروه آزمایش، فضای امد و عاری از قضاوت، دانش

   .حکایت نفوذ کنند

 آموزی در گروه آزم ایش نوش ت: وط وطی در آنبرای نیونه، در پاسخ به لارایی سکوت طوطی پس از تنبیه، دانش
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لحظه فقط از تنبیه نترسید، بلکه شوکی روانی به او وارد شد و هویتِ سشنگوی خود را از دست داد؛ زیرا بقال او را فقط 

آموز دیگری در تحلی  ششییت بقال بیان ک رد: دانش  .، گروه آزمایش(8آموز  دن دوست داشت« )دانشزبه خاطر حرف

طی سطحی بوده و فقط به خاطر منفعت بوده؛ اید تض اد درون ی او وبقال بعد از پشییانی، متوهه شد که عشقش به طو

ت و مگ ر از   /ت واز لاه ای ک  با کلان آمیشتیبیهیچنید در مواههه با    .، گروه آزمایش(22آموز  داد« )دانشرا آزار می

بای د خواه د بگوی د ک ه م ا نآموزی از گروه آزمایش لان ید برداش ت ک رد: ومول وی میشیشه روغد ریشتی «، دانش

های ظاهرا مشابه را با ی  علت تفسیر کنیم؛ اید ی  خطای شناختی است که در زندگی روزمره هم زی اد اتف اق پدیده

دهند که در گروه آزمایش، درک مطلب از سطح واژگانی ها نشان میاید نیونه  .، گروه آزمایش(15موز  آشافتد« )دانمی

 .به سطوح تحلیلی و انتقادی ارتقا یافته است

آموزان گروه آزمایش برای های کیفی گویای ت ییر لاشیگیر در توانایی دانشپذیری شناختی، یافتهدر زمین  انعطاف

آموزان خواسته شد ت ا داس تان را از در یکی از هلسات، از دانش  .های لاندگانه استپذیرش دیدگاه  د وی دیت ییر زاویه

ه آزمایش نوشت: واگر مد های بقال بودم، پیش از تنبیه طوطی، ب ه آموزی از گرودانش  .منظرهای مشتلف روایت کنند

 .، گ روه آزم ایش(12آم وز  اس ت« )دانشته  کردم که شاید ریشتد روغد سهوی بوده و طوطی عیدی نداشاید فکر می

ی تنبی ه، از هاتوانست ب های ارائه داد: وبقال میهای هایگ ید برای داستان لانید ایدهآموز دیگری در خلق پایاندانش

   .، گروه آزمایش(27آموز هوش و سشنگویی طوطی برای هذب مشتری استفاده کند و ضرر مالی را هبران کند« )دانش

آموزی بودن مرد درویش، دانششدن خود با طاسحث دربارۀ خطای شناختی طوطی در مقایس  طاسر بهیچنید د

ی خود پرداخت: وما هم گاهی در زندگی، بدون دلی ، خ ود را ب ا از گروه آزمایش به تعییم اید مفهوم به تجرب  زیسته

کردم لاون دوستم در امتحان قبول شد، می فکرگیریم؛ مل  وقتی که مد ی اشتباه میکنیم و نتیجهدیگران مقایسه می

ان از تقوی ت ها نش اید نیونه  .، گروه آزمایش(3آموز  که شرایط فرق داشت« )دانششوم، درحالیمد هم حتیا  قبول می

ه ا و ک ه در گ روه گ واه، لان ید تعییمفراشناخت و توانایی بازنگری در الگوهای ذهنی در گروه آزم ایش دارد؛ درحالی

 .ایِ متد باقی ماندها عیدتا  در لاارلاوبِ تفسیرِ کلیشهدیدگاهی مشاهده نشد و پاسخات ت ییر

در   .آم وزان اس تالگوی راهرز بر رش د ع اطفی دانش  در حوزۀ هوش هیجانی، شواهد کیفی نی  مفید تأریر معنادار

دادن د، ام ا لی   میتق آم وزان گ روه گ واه اغل ب پاس خ را ب ه وعی بانیت«ش دن بق ال، دانشتحلی  صحن  خشیگید

اش را از دست آموزانی از گروه آزمایش توانستند طیفی از هیجانات را شناسایی کنند: وبقال اول ترسید که سرمایهدانش

   .، گروه آزمایش(19آموز بعد خشیگید شد و طوطی را زد، ولی بلافاصله پشییان و شرمنده شد« )دانش  بدهد،

وض وح دی ده ش د؛ یک ی از آم وزان گ روه آزم ایش بهع ال در می ان دانشی فدر بحث دربارۀ سکوت طوطی، هیدل

ید محبتی که بقال به او داش ت، آموزان لانید بیان کرد: وطوطی در آن لحظه فقط درد هسیی نکشید، بلکه فهیدانش

هیچنید   .ش(مای، گروه آز14آموز  ارزشی، از درد تنبیه هم بدتر بود« )دانشزدنش بود؛ اید حسِ بیفقط به خاطر حرف

آموزان گروه آزمایش، حکایت را به تجرب  ششیی خود پیوند زد و گفت: ومد هم گاهی در خش م، حرف ی یکی از دانش

اید داستان به مد یادآوری کرد که قب   از  .زدن طوطی، پشییان شدمل  بقال که بعد از کت   ام که پشییان شدم؛زده

ای د س طح از تنظ یم هیج انی و خودآگ اهی  .، گ روه آزم ایش(6آم وز  انشدادن، بهتر است فکر کنم« )دواکنش نشان

 .د ادبی داردگرایان  متآموزان از خوانشِ سطحی به کاربستِ درمانعاطفی، نشان از عبور دانش

دهند که الگوی تدریس غیرمستقیم کارل راهرز توانس ته اس ت  سو نشان می طور هم های کیی و کیفی به طورکلی، یافته به 

شده در هداول مانکوا، هی راه ب ا  های معنادار آماریِ گ ارش تفاوت   . هیجانی مفرر باشد -زمان بر هر سه مت یر شناختی ر هم طو به 

آموزان، حاکی از آن اس ت ک ه ای د روش ت دریس، فرات ر از انتق ال محت وا،  ها و تعاملات دانش پاسخ   شواهد کیفیِ مستشرج از 

در مقاب  ، روش س نتی ب ا    . آم وزان ش ده اس ت ری ذهنی و حساسیت عاطفی در دانش پذی ساز رشد تفکر تأملی، انعطاف زمینه 

 . ندبُعدی بر یادگیرندگان داشته باشد سویه، نتوانسته است لانید تأریرات لا تأکید بر حفظیات و تفسیرهای ی  
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 گیرینتیجهبحث و 

مطل  ب خوان  داری،  رکپ هوهش حاض  ر ب ا ه  دف بررس  ی ارربشش ی الگ  وی ت  دریس غیرمس تقیم ک  ارل راه  رز ب ر د

آموزان پای  دهم، در بستر تدریس حکای ت وط وطی و بق ال« از ملن وی پذیری شناختی و هوش هیجانی دانشانعطاف

مت یره، در های تحلی  کوواریانس لاندمت یره و ت  های کییّ حاص  از آزمونتحلی  یافته  .شد  معنوی، طراحی و اهرا

گرایانه، کارگیری ای د الگ وی انس انروشنی نشان داد ک ه ب هت کلاسی، بهملاکنار بررسی شواهد کیفی مستشرج از تعا

  .وه آزمایش نسبت به گروه گواه داشته استهانبه بر هر سه مت یر وابست  پهوهش در گرتأریری ملبت، معنادار و هیه

ان د فرات ر از بهب ود توویهه در درس ادبی ات فارس ی، میاید نتایج حاکی از آن است که ت ییر در شیوۀ تدریس، ب ه

که راهرز خود تأکید داش ته لانان  .عیلکرد تحییلی، به تحول در ساختارهای شناختی و هیجانی یادگیرندگان بینجامد

ای اس ت یافت هانطباق اکتش افی و خودگذارد، یادگیریِ خودتوههی بر رفتار ارر میطور قاب ای که بهادگیریتنها یاست،  

های پهوهش حاضر، اید مدعای نظری را در بستر ی  مداخل  آموزش یِ یافته (Rogers, 1969). یابدکه به تجربه راه می

 .تیویر کشیده استعینی به

گرفتد از توان گفت الگوی تدریس غیرمس تقیم ب ا فاص لهه درک مطلب خوانداری، میهای مربوط بدر تفسیر یافته

سوی فهم عییق، تفسیری و زان از درک سطحی و واژگانی متد بهآموور دانشحور، زمین  عبمرویکردهای انتقالی و معلم

نایی، مس تل م آزادی ذه د، عنوان متن ی نی ادید و لان دمعحکایت وطوطی و بقال« به  .ستلاند،یه را فراهم ساخته ا

  .تعلیقِ قطعیت و مشارکت فعال خواننده در فرایند معناپردازی است

شناختی مبتنی بر پ ذیرش نامش روط و نب ود ت رس از خط ا فضای امد روانانی که در  آموزها نشان داد دانشیافته

ی متن وع ارائ ه دهن د و مف اهییی های تفس یروگویی درونی ش وند، فرض یهآموزش دیدند، توانستند با متد وارد گفت

آن اس ت ک ه   امر بیانگراید    .درستی درک کنندالفارق، خطای شناختی و پیامدهای تعییمِ نابجا را بههیچون قیاس م 

درک مطلب، در لاارلاوب الگوی راهرز، نه محیول حف  اطلاعات، بلکه برآیند تجرب  زیست  یادگیری و تعام  معن ادار 

های متد در بهبود سواد خوان دن ( که بر نقش تحلی  ،یه14۰4ته با پهوهش میلادی و هیکاران )اید یاف  .با متد است

آن است که در رویکرد میلادی، بهبود خواندن از مسیر تحلی  ساختاریِ م تد   ؛ اما تفاوت درسو استتأکید داشتند، هم

آموز و ایج اد امنی ت روان ی انسانیِ معلم و دانشکه در الگوی راهرز، اید بهبود از مجرای رابط  شود، درحالیحاص  می

   .گیردبرای کشف معنا شک  می

ت بر آن دارد ک ه س اختار غیرمس تقیم و گفتگومح ور ک لاس، ها د،لیافته  پذیری شناختی نی در ارتباط با انعطاف

و بق ال، ب ه دلی    داس تان ط وطی .بعدی رها کرده استهای ت های خش  و داوریآموزان را از لاارلاوبذهد دانش

اندیش ی ی دی د و بازتکیه بر سودبرداشت و خطای استنتاهی ششییت اصلی، بستری مناسب برای تیرید ت ییر زاوی ه

انگارانه های س ادهآموزان گروه آزمایش توانس تند از قض اوتشواهد پهوهش نشان داد که دانش  .آوردفراهم میشناختی  

 .ها را تحلی  کنندها، احساسات و پشییانی ششییتت از منظرهای مشتلف، انگی هفاصله بگیرند و با نگریستد به موقعی

   .آزمون هیراه بودپذیری شناختی در پسنیرات انعطافیا  با اف ایش اید توانایی ت ییر لاارلاوب فکری، مستقی

مطلق معلم کاسته مقایس  اید یافته با پیشین  پهوهش حاکی از آن است که هرگاه ساخت قدرت آموزشی از تیرک   

پ ذیری افهای شناختی سطح ب ا،، از هیل ه تفک ر واگ را و انعطآموز مجال کنشگری داده شود، مهارتشود و به دانش

ه ای ( در زمین   ت أریر روش14۰4اید نتیجه با پهوهش بهنام قراهل ر و ش بانی )  .یابندامکان بروز و تقویت می  ذهنی،

هیشوانی دارد، اما الگوی راهرز با تأکید ویهه بر هیدلی و پذیرش نامش روط، بعُ دی   آموزانگرا بر یادگیری دانشسازنده

ش ود؛ بن ابراید، تی ای  گوهای صرفا  شناختی مانند بایبی، کیتر دی ده میاف اید که در المیانسانی را به فرایند یادگیری  

شده، بلک ه از مس یر تعیید پیش شافیِ ازپذیری شناختی را نه از مسیر مراح  اکتپهوهش حاضر در آن است که انعطاف

راه رز در م ورد ه ب ا ه وهرۀ نظری   کند؛ رویک ردی ک وایجاد فضای امد برای خطاپذیری و ت ییر دیدگاه« تقویت می

 .مطابقت کام  دارد (Rogers, 1969) «ویادگیری بدون تهدید



 و همکاران رسول بهنام قراجلر.../ فارسی بر اساس رویکرد راجرز متوننوآوری در تدریس 

88 

ید بش ش نت ایج پ هوهش را تش کی  ترید و در ع ید ح ال معن ادارترهای مربوط به هوش هیجانی، برهس تهیافته

نی ایی های ع اطفی انس ان و بازویهه ملن وی معن وی، سرش ار از تجرب هادبیات تعلییی و عرف انی فارس ی، ب ه  .دهدمی

ش ود ک ه در آن گرایان  راهرز، کلاس درس به فضایی تبدی  میدر لاارلاوب الگوی انسان  .های هیجانی استپیچیدگی

نت ایج نش ان داد  .ش وندم، بلک ه اب اره ایی مه م و اساس ی ب رای ی ادگیری تلق ی میهایی م  احاحساسات ن ه پدی ده

گ ذاری و های داس تان را شناس ایی، نامتنی دۀ ششی یتهمند هیجان ات متن وع و درآموزان گروه آزمایش توانستدانش

تفس یر   .ی نشان دهن دشود، هیدلتحلی  کنند و حتی با ششییت بقال، که در نگاه سنتی اغلب صرفا  مقیر قلیداد می

هیجانی است ک ه   عنوان شوک روانی و از دست دادن هویت، بیانگر سطحی از خودآگاهی و دگرآگاهیسکوت طوطی به

 .یابدهای سنتی تدریس ادبیات مجال ظهور میت در روشندربه

شناختی مستقیم روانهای  ها مفید آن است که هوش هیجانی، برخلاف تیور رایج، صرفا  از طریق آموزشاید یافته 

 د عاطفی نوهوانان ایفاکننده در رشتواند نقشی تعییدپرورش نیست، بلکه متد ادبی، در صورت تدریس صحیح، میقاب 

شدن مفلف  وهی دلی« گرفته( که به نادیده14۰4سویی اید یافته با پهوهش عظییی و هیکاران )در اید میان، هم  .کند

عنوان راهکاری عیل ی ب رای هب ران ای د تواند بهدهد که الگوی راهرز میند، نشان میهای درسی اشاره داشتدر کتاب

های اساسی نظری  راه رز و در ع ید ح ال، هس ت  دلی یکی از مفلفهویهه آنکه هیکار آید؛ بهغفلت در عی  آموزشی به

 .آیدشیار میمرک ی هوش هیجانی به

ای د پ هوهش  نوآوری نظ ری  د درشودهای پهوهش حاضر آشکارتر میها و دستاوربا تأم  در مجیوع نتایج، نوآوری

عنوان لاارلاوبی درمانی دارد، بهدر مشاوره و روانن  کارل راهرز را که ریشه گرایابار، نظری  یادگیری انسانبرای نشستید

ی، پ ذیرش کار گرفت ه و نش ان داده اس ت ک ه اص ول هی دلعیلیاتی برای تدریس ی  متد ادبیِ کلاسی  فارس ی ب ه

 اره  ایی عنوان ابتوانن  د ب  هنامش  روط و اص  الت، ن  ه تنه  ا در ح  وزۀ درم  ان، بلک  ه در ک  لاس درس ادبی  ات نی    می

های پیشید که عیدتا  به تحلی  صرفِ ادب یِ م تد ی ا بر خلاف پهوهش  شناختیروش  در   .کنند  هیجانی عی -شناختی

آزمایش ی ب ر روی حکای ت ی ی  مداخل  آموزش یِ عین ی و شبهاند، اید پهوهش با طراحهای کلی پرداختهارائ  توصیه

ت وان از ی   م تد ت ک ه لاگون ه میکیی و کیفی، نشان داده اس  وطوطی و بقال« از کتاب فارسی پای  دهم، با شواهد

ظاهر زمان س ه ح وزۀ ب هبررسی هم  در مت یرها و های شناختی و هیجانی بهره بردزمان مهارتکلاسی  برای رشد هم

عنوان ت وانش فراش ناختی، و ه وش پذیری شناختی ب هشناختی، انعطاف  -  عنوان توانش زبانیاهیگون درک مطلب بهن

نگر الگ وی ت دریس در ی   ط رح پهوهش ی واح د، تی ویری ه ام  از ت أریرات ک    ،طفیعنوان توانش ع ایجانی بهه

ساز است یست، بلکه رویکردی تربیتی و ششییتغیرمستقیم ارائه داد و نشان داد که اید الگو تنها ی  روش آموزشی ن

 .تأریر قرار دهد آموز را تحتزمان ابعاد مشتلف رشد دانشطور همتواند بهکه می

ری ی در س طح برنام ه  .ای برای نظام آموزش ی کش ور ب ه هی راه داردهای پهوهش، کاربردهای عیلی گستردهیافته

سیت گذاران آموزشی را بهدر راهنیاهای تدریس متون ادبی باشد و سیاستتواند مبنایی برای بازنگری  درسی، نتایج می

طح مدرسه و کلاس درس، اید پهوهش پی امی روش د در س  .گرایانه سوق دهدنوگومحور و انساترویج رویکردهای گفت

 پ یش  ق ی ازه ای اخلابرای دبیران ادبیات دارد که کلاس ادبیات ص رفا  مح   انتق ال دان ش زب انی ی ا اس تشراج پیام

   .شده نیست، بلکه فضایی برای پرورش تفکر، تجرب  هیجان و ساخت معناستتعیید

تواند ک لاس ادبی ات آموزان، میهای دانشقیدوشرط دیدگاهیرش بیدادن هیدلی، و پذنشان  گر،ایفای نقش تسهی 

های وتفکر و تعق  « و وهی دلی« فههیچنید با توهه به غفلت از مفل  .هانبه بدل کندرا به محیطی امد برای رشد هیه

ی   راهک ار عنوان  توان د ب هر تدریس میکارگیری الگوی راهرز د(، به14۰4های درسی )عظییی و هیکاران،  در کتاب

های طور ه دی در برنام هاید رویکرد باید به  .درس عی  کندهای م فول در عی  کلاسهبرانی برای تقویت اید مفلفه

خدمتِ معلیان ادبیات فارسی گنجانده شود تا معلیان با مبانی نظ ری و های ضیدرهنگیان و دورههای فدرسیِ دانشگاه

 .شنا شوندگرایانه آیلیِ تدریس انسانهای ع شیوه
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هامع  پهوهش به ی  ناحی   آموزش ی در  .هایی نی  مواهه بودبا وهود نتایج امیدبشش، پهوهش حاضر با محدودیت

ه ای ه ای متف اوت، نیازمن د پهوهشها به سایر مناطق و مدارس با ویهگیپذیری یافتهییمشهر ارومیه محدود شد و تع

تر در ه ای عیی قهرلاند از نظر آماری کافی بود، ام ا ب رای تحلی  آموز(دانش 6۰د حجم نیونه )هیچنی  .تکییلی است

لس ه( نی   امک ان بررس ی زم ان مح دود مداخل ه )ش ش ه  .ها، میکد است با محدودیت مواهه باشدگروهسطح خرده

   .ماندگاریِ بلندمدتِ اررات را فراهم نکرد

های آتی ارربشش ی الگ وی ت دریس شود پهوهشهای پهوهش، پیشنهاد میودیتها و محددر پایان، با توهه به یافته

ت ا دامن   های ادبی، از هیله متون حیاسی ی ا داس تانی معاص ر، بررس ی کنن د غیرمستقیم را در مواههه با دیگر گونه

اختی و هیج انی هیچنید، انجام مطالعات طولی برای سنجش ماندگاری اررات ش ن  .تر شودپذیری اید الگو روشدتعییم

تر ب ا ه ای کیف ی عیی قانج ام پهوهش  .ای پ یش روی پهوهش گران بگش ایده ای ت ازهتواند افقیس میاید شیوۀ تدر

آم وزان از ی ادگیری در فض ای ی درک تجرب   زیس ت  دانشای ب راهایی لاون پدیدارشناس ی ی ا نظری   زمین  هروش

   .شودگرایانه نی  پیشنهاد میانسان

ه ای الگوی تدریس غیرمستقیم کارل راه رز، ص رفا  ب ر بهب ود مهارت  وضوح نشان داد کهپهوهش به  های ایدیافته

س از تقوی ت زم ان زمینههم طورهیجانی اس ت ک ه ب ه-خواندن متیرک  نیست، بلکه ی  رویکرد هام  توسع  شناختی

ادغ ام اص ول   .ب ی پیچی ده اس تآموزان در مواهه ه ب ا مت ون ادپذیری شناختی و ارتقای هوش هیجانی دانشانعطاف

ری ی درسی باشد که فراتر از انتقال دانش، بر تواند الگویی قدرتیند برای برنامهگرای راهرز در تدریس ادبیات، میانسان

  .آموزان متیرک  گردددلی و تفکر انتقادی دانشتسهی  خودشکوفایی، هی

ت ر ش ده مهمت وای ارائهه ای درس، از کیی ت محر کلاسنهایتا  اید مطالعه اربات کرد که کیفیت تعام  آموزشی د

بششد، بلکه اب اره ای ذهن ی ،زم تنها درک مطلب را تعییق میاست؛ تدریس مبتنی بر هیدلی و پذیرش نامشروط، نه

 .آوردهای شناختی و هیجانی زندگی را نی  فراهم میآموزان با لاالشه  مفرر دانشبرای مواه

 

 مشارکت نویسندگان

 .برابر مشارکت داشتندصورت ه نویسندگان مقاله، ب هیه

 

 تشکر و قدردانی 

 .نیائیماز هیه ع ی انی که در انجام و به نتیجه رسیدن اید پهوهش هیکاری نیودند، تشکر و قدردانی می
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file:///C:/Users/Admin/Downloads/1113h14010201.pdf   
پردازی، : خانواده الگوهای اطلاع ات2۰15س الگوهای هدید تدری  .(14۰2)  و کالهون، امیلی  ؛وی ، مارشا  ؛بروس  هویس،
 .تهران: انتشارات کیال تربیت .)ترهیه محیدرضا بهرنگی( یاعی، فردی و ششییتی، و رفتاریاهت

پ ذیری ش ناختی ب ا پیش رفت افبررسی رابط ه انگی  ش تحی یلی و انعط  .(14۰4)  و فرهیند، رضا  ؛پور، عییتحسد

شناس ی، بیتی و روانپهوهشی علوم تریازدهیید هیایش علیی  .هرکرد(آموزان متوسطه اول )شهر شتحییلی دانش
 .های اهتیاعی و فرهنگی ایرانآسیب

س طه شناسی و نقد متون منظوم و منلور فارسی دورۀ اول متوآسیب .(14۰2) و پیشوایی علوی، محیود؛  پور، هیواحسد

  .17-35،  پهوهیتدریسامه  فیلن)تناسب فرم و تدریس(،   با تکیه بر استعاره، تشبیه و کنایه

https://doi.org/10.22034/trj.2023.62925 
راک از هو کلاس و وهدان تحییلی با پذیری شناختی در رابطه بید ادگری انعطافواسطه  .(1399)  مریمسیدهزارعیان،  

 .، دانشگاه شیرازنشناسیدانشکده علوم تربیتی و روا کارشناسی ارشد، نامه  خودتنظییی یادگیری، پایان

ته ران: اداره  .( پای  دهم دورۀ دوم متوسطه1راهنیای تدریس فارسی )  .(1399)  ری ی آموزشیسازمان پهوهش و برنامه

 .وپرورشمواد آموزشی، وزارت آموزش ک  نظارت بر نشر و توزی 

-ندگی و مشاوره گروهی ب ا روش ع اطفیهای زتاریر آموزش مهارت  .(1394)  د، سعیدفیروزه؛ و سعادتین  سپهریان آذر،

دان ش و پ هوهش عقلانی بر خودپنداره تحییلی، انگی ش پیشرفت و سلامت روان دانش آموزان ناموفق،    -  رفتاری
   .66-77(،  1)16،  در روانشناسی کاربردی

file:///C:/Users/Admin/Downloads/sepehrian-A-10-930-1-a5dda0f.pdf 

عرف انی و   ادبی ات  .زبان عرفانی در ملنوی معنوی مول وی  .(14۰1)  و ابرهییی، مشتار  ؛زاده، پرویدگلی  ؛سعادتی، افسانه
  .1۰1-129(،  68)18  اسطوره شناختی )زبان و ادبیات فارسی(،

https://doi.org/10.30495/mmlq.2022.1927375.2750 

 .ن: انتشارات دورانتهرا .شناسی یادگیری و آموزششناسی پرورشی نوید: روانروان .(1389)  اکبرسیف، علی

 .ت وت ان ت ودوروفداستان طوطی و بقال از ملنوی بر پایه نظریه  شناسیروایت  .(1397)  و لاینی، کبری  ؛شکری، یدالله

 .شناسی، بلاغت، نقدادبیپهوهی ادبی، نگاهی تازه به سب پنجیید هیایش متد
اول ید  عن ادار معل م در پوی ایی ک لاس درس،یادگیری عاطفی: نقش ظرفیت هیجانی و تعام   م  .(14۰3)  صفری، لیلا

 .م و تربیتهیایش بید الیللی پیشروان تعلی

های فارس ی دوره دوم ابت دایی ب ر تحلی  محتوای کتاب  .(14۰4)  زاده بلی ، نییاو صادق   ؛گلشد، امید  ؛عظییی، محید

 (،4)6ش زبان و ادبیات فارس ی، پهوهش در آموز .های تربیت اخلاقی )با تکیه بر روش آنتروپی شانون(اساس مفلفه
46–79. https://doi.org/10.48310/rpllp.2026.19703.1235 

شناس ی مفهوم شناسی تطبیقی ع ت نفس در قرآن و روان  .(1395)  و کیالوند، پییان  ؛عیران، روح اله؛  محید  ،نهادعلی

   .1-32(،   27)7)فرهنگ مشاوره(،    فرهنگ مشاوره و روان درمانی .اگرانسان

https://doi.org/10.22054/qccpc.2016.6786 

https://doi.org/10.48310/rpllp.2025.16798.1155
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منظور ارائ ه  تدوید لاارلاوبی به .(1398) و بشتیاری، ابوالفض  ؛فردانش، هاشم ؛طلایی، ابراهیم  ؛ساداتموسویان، سیانه

 .34–9  (،3)35تعلیم و تربیت،  .آموزش مبتنی بر هیدلی در کلاس درس
  https://qjoe.ir/article-1-1951-fa.html 

می در مت ون بازنی ایی هوی ت اس لا  .(14۰4)  رهبر، به اد؛ و عل وی مق دم، س یدبهنام  ؛میرمحیدی ع ی ی، سیدصادق 

پ هوهش در آم وزش زب ان و ادبی ات «، ی وپارس اه اآموزش زبان فارسی: تحلی  محتوایی ابعاد فرهنگی در کت اب
    https://doi.org/10.48310/rpllp.2025.19686.1232 .91-123(،  3)6،  رسیفا

در پ رورش تفک ر  ایشناس ی ،ی هک اربرد س ب  .(14۰4) و سلطانی، اص  ر  ؛افشار، هوشنگمحیدی  ؛میلادی، مجتبی

هوهش در پ . )برپایه تدریس درس کاوه دادخواه کتاب فارس ی پای ه ی ازدهم(  خواندنانتقادی و بهبود مهارت سواد  
 https://doi.org/10.48310/rpllp.2025.20271.1255  .99-75(،  2)6  ،آموزش زبان و ادبیات فارسی

های ش ناخت در اندیش ه بودن: بررس ی مح دودیتنس بتمندی و درموقعیت .(14۰3) نظیر، نگیدزاده، حامد؛ و بیولی

   .31-46(،  1)18  های ادب عرفانی،پهوهش  .مولوی )با تأکید بر حکایت بقال و طوطی(

https://doi.org/10.22108/jpll.2024.139457.1799 

تأریر آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظییی)ش ناختی و فراش ناختی( ب ر تفک ر انتق ادی،   .(1394)  وسف وند، لیلای

متوس طه دوم ش هر خ رم آب اد،   ت ر پای ه دوم دورهسب  های اسنادی و ههت گیری هدف در دان ش آم وزان دخ

 .نشگاه لرستاننامه کارشناسی ارشد، داپایان
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